
 
 
 
 
 

 

Verse tagliatelle met (vega)gehakt, courgette & pesto 
 
Recept FOODBOX de Smaak van Heemstede – 2 april 
 
4 personen 
 
Ingrediënten 
- 500 gram gekruid gehakt of 300 gram gekruid vega-gehakt 
- 500 gram verse tagliatelle 
- 1 courgette, in blokjes 
- 100 gram pesto 
- rucola 
- cherrytomaatjes 
- 100 gram Parmezaanse kaas 
 
 
Bereiding 
Snijd de courgette in blokjes 
Bak het (vega)gehakt in de hapjes pan 
Doe de courgette erbij 
Kook de pasta en giet af 
Meng de pasta met het gehakt-courgette mengsel 
Roer de pesto erdoor 
Pasta op borden, en bestrooien met geraspte Parmezaanse kaas 
Lekker met rucola en stukjes tomaat erop óf er naast als salade 
 
 
Tip 
Borrel: witte wijn, notenmix, antipasti, boule blanche en wat extra vergine olijfolie. 
Vooraf: verse tomatensoep 
 

Eet smakelijk! 


